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Im icelab finden Sie ein Sonderkli
vorhanden ist.

Bei -110°C konnen Sie sich eine bis drei Minuten aufhalten. Das ist moglich,

weil bei dieser Temperatur die Luft keine Feuchtigkeit mehr enthalt und auch keine
Luftstromung stattfindet. Die extreme Kélte wird von lhnen gar nicht als solche
wahrgenommen. Aber mehr noch: Bei -110°C schrumpft das Luftvolumen gegen-
iiber der Raumtemperatur um 45 %. Deshalb nehmen Sie bei jedem Atemzug etwa
die doppelte Menge an Sauerstoff auf. Die beiden Vorkammern, durch die Sie ohne
Aufenthalt gelangen, dienen der Temperaturstabilisierung und Vermeidung von
starkerer Nebelbildung in der Hauptkammer.

Der Aufenthalt im icelab hat Erlebnisqualitdt und iiberrascht durch ein spontanes
Wohlbefinden. Die positiven Wirkungen des icelab-Klimas auf Gesundheit und
Leistungsfahigkeit waren im Lauf von 20 Jahren Gegenstand zahlreicher wissen-
schaftlicher Studien und sind daher umfassend dokumentiert.

Erlebnis

Die Technologie fiir das Verfahren wurde in diesem Zeitraum in Deutschland ent-
wickelt und findet in dem Hi-Tech-Produkt icelab seine Vollendung.
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Schmerztherapie

Der Patient erlebt im icelab eine sofortige Schmerzbefreiung, die liber Stunden anhalt.
Deshalb kann diese Zeitspanne optimal fiir die Bewegungstherapie und fiir manuelle
Behandlungen genutzt werden. Eine Serie von icelab-Gangen, z.B. 1 - 2 mal téglich,
insgesamt 20 - 30 Gange ist vorteilhaft.

Es kommt dabei zu einer Loschung des bei chronischen Schmerzpatienten {ibersensibel
reagierenden Schmerzgedachtnisses und die zentralen Schmerzsensoren werden desen-
sibilisiert. Entziindliche Prozesse werden gehemmt und die Mobilitat verbessert sich.

Es wird eine bis zu 1 Jahr wirksame deutliche Linderung von Schmerzen, eine Senkung
des Arzneimittelverbrauches und eine deutliche Verbesserung der Lebensqualitét erreicht.

Dies begriindet inshesondere den erfolgeichen Einsatz von icelab bei

- akuten traumatischen und postoperativen Zustanden und in der Rehabilitation
- entziindlichen und degenerativen rheumatischen Erkrankungen

- chronischem Kopfschmerz

- Fibromyalgie

Die immunomodulierende Wirkung von Tiefkélte
Bei liberschieBender Imnmunreaktion kommt es zu einer nachhaltigen Reduzierung der
entziindlichen und irritativen Reize. Deshalb wird icelab auch erfolgreich eingesetzt bei

- Neurodermitis
- und Asthma bronchiale
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besiegt den Schmerz
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»Der kurzzeitige (2-3 Minuten) und intensiv auf auf nahe-
zu die gesamte Kdrperoberfldche einwirkende Kéltereiz
bei der Ganzkdrperkéltetherapie -110°C aktiviert kurz-
fristig eine Reihe reflektorischer Aktivitdten des Zentral-
nervensystems mit einer schnell einsetzenden Analgesie
und Entziindungshemmung sowie einer verbesserten
Durchblutung und Sauerstoffutilisation der Muskulatur.
Langfristig werden eine Ddmpfung iiberschieBender
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~ Schmerzskala
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M Nach der Kaltekammer W Vor der Kéltekammer

Schmerzskala

»Schmerzskala der Bechterew schen Krankheit vor und nach der Kilte-
kammertherapie« aus der Studie »Ganzkérper Kéaltekammertherapie bei
entziindlichen und nicht entziindlichen rheumatischen Krankheiten.«

D. Kargus, K. Blum, T. Tauber, J. Teuber, Bayreuth



»Eine Ganzkdrperkélte -110°C von 02:20 Minuten fiihrt unmittelbar zu einer
Reduzierung der Tympanaltemperatur von 0,4°C und der Hauttemperatur von 5,1°C.
Im Anschluss an die Ganzkédrperkélte -110°C Werden Lelstungsverbesserungen
der Laufzeit (bei 95% der maximalen Laufgeschwingit von 18,6% erreicht.

D/e /angere Be/astungsdauer nach der Ganz 10°C wird begleitet von
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Leistungssport. Der icelab-Einsatz schafft dabei die Voraus- ;
setzungen fiir intensivere Trainingseinheiten — ein wesen-

tlicher Beitrag, ohne schédliche Nebenwirkungen.

Verbesserung der sportlichen Performance

Die leistungssteigernde Wirkung der Tiefkalte ist wissen-
schaftlich belegt. Beim Einsatz im Leistungssport kommt es
zu einer Steigerung der Ausdauerleistung, der Anstieg der
Herzfrequenz ist reduziert.

Von grolRer Bedeutung ist offensichtlich auch die mentale
Stimulation der Leistungshereitschaft. Diese Effekte sind
auch im gesamten sportlichen Umfeld zwischen Fitness-
Erhaltung und Hochstleistungen erfolgreich zu nutzen.

Verkiirzung traumatischer und postoperativer Rehabilitati-
onsphasen

Neben der Schmerzhefreiung steht die Heilungsbeschleuni-
gung im Vordergrund. icelab ergénzt dabei in idealer Weise
die klassische Physiotherapie.
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Das icelab-Klima wirkt tief auf Psyche und Physis. Die Steigerung der
korperlichen Leistungsfahigkeit in Verbindung mit einer allgemeinen
Aktivierung und Verbesserung des vegetativen Tonus lassen den
icelab-Besuch sehr schnell zu einem beliebten Ritual werden.

Uberzeugende Erfolge erlebt der Besucher bei

- Burn-out-Syndrom, Miidigkeit und Abgeschlagenheit,
Kreislaufbeschwerden und Depressionen
Thermische Reize beeinflussen die psychophysische Aktivitdtslage.
Hohe Umgebungstemperaturen losen Tragheit, Bewegungsunlust
und schlieBlich Miidigkeit, Schwache und Erschopfung aus.
Kalte dagegen, noch dazu, wenn sie als kréftiger Reiz auf die
gesamte Kdrperoberflache wirken kann, ruft das Gefiihl von Frische
und Wachheit hervor, die Erwartungshaltung wird gesteigert, es tritt
eine Entmiidung ein, das Assoziations- und Koordinationsvermdgen
wird verbessert.

- Schlafstorungen
Die Kalte wirkt in Abhangigkeit vom individuellen Aktivierungs-
niveau unterschiedlich. Bei erhohten Erregungszustand tritt nach
Kéalteanwendung eine Beruhigung ein.

icelab bedeutet eine wichtige Aufwertung fiir die Medical
\Wellness-Einrichtung und wird immer zu ihrem Mittelpunkt.

VWohlbefinden




Tiefkalte

der Generator fur Wohlbefinden

»Die Ganzkdrper Kéltetherapie wurde als USP in unser Gesundheitskonzept einge-
baut. Nach fast 2 Jahren erweist sie sich als unverzichtbar, um am Gesundheits-
markt als »medical hotel« reiissieren zu kénnen. Neben den klassischen Anwen-
dungen bei Rheuma, Arthrose und Regeneration setzen wir sie auch erfolgreich zur
Behandlung von »Burn-0Out« Erkrankungen und Schlafstérungen ein.«

Hannes Seyrling, Inhaber AlpenMedHotel Lamm
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Alle Fakten

auf einen Blick

- Klartexta: g
- Zentrale Werksiiberwac

Technische Daten

Elektroanschluss 400V, 3 Ph, 50 A

Leistungsaufnahme im Standby 8 KW, wahrend der Therapie max. 18 KW
Wartungsintervall 2800 h

Komfort

Nur wenige Materialien bestehen Tieftemperaturen von -110 Grad. Dennoch ist

im icelab mit groBer Sorgfalt durch die Auswahl von edlen Holzern und Farben auf
die Befindlichkeit der Besucher geachtet worden. Durch die direkte sprachliche
Kommunikation erfolgt eine fiir den Besucher entspannte Fiihrung beim icelab-
Gang. Die Audioanlage gestattet die Musikiibertragung iiber MP3 und Webradio.

Wirmeriickgewinnung
Die Abwéarme des icelab-Aggregats kann durch Warmeriickgewinnung vorteilhaft
fiir die Beheizung von z.B. Schwimmbadern verwendet werden.

Kammern

Das variable Baukastenprinzip des icelab |dsst sich nahezu {iberall problemlos in
die raumlichen Gegebenheiten einpassen. icelab ist standardméaRig fiir 4 Personen
pro Durchgang ausgelegt, kann aber nach Wunsch vergroBert werden.




An (ber 120 Standorten in
Deutschland immer in Ihrer
Néhe

Zimmer MedizinSysteme GmbH
JunkersstraBe 9

D-89231 Neu-Ulm

Tel. +49.(0)7 31.97 61-0

Fax +49.(0)7 31.97 61-118
info@zimmer.de
www.zimmer.de
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Zimmer MedizinSysteme ist mit 40-jahriger Erfahrung der profilierte Anbieterven
Systemldsungen in der Medizintechnik fiir

- Diagnostik
- Therapie
- Praxis-EDV

Als mittelstdndisches Unternehmen pflegen wir die Kultur der Beziehung zu Kunden
und Mitarbeitern auf besondere Art. Und genau darin liegt der gewisse Unterschied
fiir unsere Partner.

Das Unternehmen

Mit unserer Kompetenz und mit unserem Tun dienen wir der Gesundheit der
Menschen. Dazu orientieren wir uns an der medizinischen Wissenschaft,

an modernen Technologien und an den Bediirfnissen des Anwenders in gleicher
Weise.

Dafiir setzen wir uns seit der Griindung im Jahr 1969 ein - mit Ideenreichtum,
Engagement und strikt wissenschaftlichen Methoden.

Forschung / Entwicklung

Forschung und Entwicklung nehmen bei uns aus Tradition einen sehr hohen Stellen-
wert ein. Jedes unserer Produkte wird streng wissenschaftlich und zugleich praxis-
bezogen entwickelt: Die enge Zusammenarbeit. mit Universitdten und Hochschulen
charakterisiert uns ebenso wie der permanente Blick tiber die Schulter der Anwen-
der. So summieren sich wissenschaftliche Studien und praktische Erfahrungen fiir
unsere Anwender zu genau dem Mehrwert, auf den es im Praxisalltag ankommt.

Medizinischer Fortschritt, zuverldssige Technik, gutes Design, Bedienerfreundlich-
keit und exzellente Serviceleistungen sind die typischen Merkmale aller Systeme.

Produktion »Made in Germany«

Als unabhéngiges mittelstdndisches Unternehmen bekennen wir uns zum Standort
Deutschland mit Sitz in der Innovationsregion Ulm / Neu-UIm. Die Zertifizierung des
Unternehmens ist fiir uns nur der sichtbare Ausdruck unseres Qualitdtsdenkens.
Alle Mitarbeiter sind unserem Qualitdtsprozess verpflichtet, der von der Entwicklung
im Werk bis zur Kundenbetreuung vor Ort reicht.

Die sprichwartliche Langlebigkeit der Zimmer-Produkte ist der resultierende Nutzen
fiir unsere Anwender in Kliniken und Praxen.
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